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Capri to go
Voilà, Mediterraneo als Solid Perfume! Das feste  
Unisex-Parfum von Carthusia fängt den Zauber Capris ein: sonnige 
Zitronenblätter, frischer grüner Tee, ein Hauch Minze und weicher 
Moschus. Alkoholfrei, auf Bienenwachsbasis und langanhaltend 
erinnert der Duft an laue Sommerabende in Bella Italia, voller 
Lebenslust und Leichtigkeit.  
UVP 60 Euro, erhältlich bei Ludwig Beck

Mameido denkt an die kleinen Dinge, die unterwegs den Unter-
schied machen. Die stylischen Brotdosen, Trinkflaschen und 
Taschenbegleiter eignen sich wunderbar für Ausflüge, Reisen oder 
lange Tage draußen mit dem vierbeinigen Lieblingsgefährten. In der 
Butterbrotdose finden auch Hundeleckerlis ihren Platz, der Inhalt der 
Trinkflasche wird selbstverständlich geteilt. Praktisch, hochwertig 
und mit Liebe gestaltet – für gemeinsame Momente unterwegs, die 
einfach guttun. Ab ca. 20 Euro, erhältlich unter mameido.de

Glow to go. Frische im Stick-Format
Frische Wangen wie nach einem Spaziergang in 
der Frühlingssonne: Der Blush Stick von IsaDora 
schenkt im Handumdrehen einen natürlichen Glow. 
Die cremige Textur lässt sich unkompliziert auf-
tragen und verblenden. Perfekt für unterwegs und 
schnelle Touch-ups zwischen Brunch und Familien-
besuch. Ein Hauch Farbe, der sofort strahlen lässt. 
UVP ca. 16,99 Euro, erhältlich unter isadora.com

Sommerstil mit Statement: Diese Tropfen-Ohrringe 
in Petrol bringen Farbe und Leichtigkeit in jeden Look. 
Ihr geprägter, zart schimmernder Tropfen über dem 
vergoldeten Zink-Oberteil macht sie zum perfekten 
Begleiter für sonnige Tage und laue Nächte. Eleganz 
trifft Frische. ELA meint: ein Must-have für jede 
Sommer-Schmuckbox. UVP 55 Euro, erhältlich unter 
justwinmuc.de Champagnerlaune auf vier Pfoten, ob Frühstückstisch 

oder im Sommer unter freiem Himmel.
Das erste „Champagner-Krügerl für Hunde“ von Der  
kleine MUC zeigt hier mit einem Augenzwinkern, wie 
groß Hundeliebe sein kann: Während Frauchen am 
eigenen Champagner-Krügerl nippt, genießt ihr süßer 
Dackel aus seiner farblich passenden Bowl das Wasser. 
Ein harmonisches Duo: gleicher Look, gleiche Leichtig-
keit. Handgefertigt in Bayern, robust und hochwertig mit 
24 Karat Goldrand wird dieses Duo zu einem stilvollen 
Design-Statement und Geschenk für Hundeliebhaber.  
Die Kollektion umfasst passende Becher, Minis und 
weitere Bowls, ideal für alle, die das Besondere und den 
Alpinstyle lieben. Handmade in Bayern. UVP 44,95 Euro.
Erhältlich unter derkleinemuc.com

Frisch-Menüs für unterwegs
Auch im Urlaub möchten viele Hundebesitzer ihren Vierbeiner 
hochwertig ernähren. Eine praktische Lösung bieten Frisch-Menüs, 
die ab Ende April bei Fressnapf erhältlich sind. Die Menüs be-
stehen aus sorgfältig ausgewählten Zutaten und werden in einem 
speziellen Verfahren schonend bei vergleichsweise niedrigen Tem-
peraturen gegart und anschließend direkt eingefroren. So bleiben 
besonders viele hitzeempfindliche Nährstoffe wie Vitamine, un-
gesättigte Fettsäuren und sekundäre Pflanzenstoffe erhalten. Das 
Ergebnis ist eine naturnahe, bedarfsdeckende Mahlzeit. Einfach 
auftauen und napffertig servieren.  
UVP: 750 g – 7,29 Euro | 1.400 g – 12,79 Euro. Erhältlich in allen 
Fressnapf-Filialen sowie unter fressnapf.de
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Was uns inspiriert: 
Geschichten für goldene Herbsttage 
und stille Winterabende
Kurzgeschichten aus 
dem Wahnsinn von 
Carlos Bekam
Wenn das Leben den 
Stoff liefert, den sich kein 
Drehbuchautor ausdenken 
würde
Manchmal sind es nicht die 
großen Dramen, sondern 
die kleinen Absurditäten des 
Alltags, die uns am meisten 
über das Leben erzählen. In 
„Kurzgeschichten aus dem 
Wahnsinn“ nimmt Carlos Bekam seine Leser mit auf eine Reise 
durch Familienrituale, berufliche Sackgassen, gesellschaftliche 
Debatten und jene Momente, in denen man sich fragt, ob man 
lachen oder verzweifeln soll. Mit feiner Beobachtungsgabe 
und einer guten Portion Selbstironie entstehen Geschichten, 
die überraschend vertraut wirken. Bekam hält dem modernen 
Alltag einen Spiegel vor – mal nachdenklich, mal bissig, oft 
komisch, aber immer menschlich. Ein Buch für alle, die sich 
selbst zwischen den Zeilen wiederfinden möchten.

ELA sagt:
Ein kurzweiliges Buch für lange Herbstabende. Charmant, klug 
und voller Situationen, bei denen man unweigerlich denkt: 
Genau so ist es.
UVP: 12,90 €, erhältlich im Buchhandel, über Amazon und 
über den R.G.Fischer Verlag. 

Marisa Burger: 
Vergiss nie, wie dein Herz am Anfang war

Man kennt sie als Miriam Stockl aus den Rosenheim-Cops. 
Direkt, herzlich, unverwechselbar. In ihrem Buch zeigt Marisa 
Burger eine ganz andere, persönliche Seite. Eine, die leiser ist. 
Nachdenklicher. Und überraschend nah.
In „Vergiss nie, wie dein Herz am Anfang war“ erzählt sie von 
ihrem eigenen Weg. Von Entscheidungen, die nicht immer 
leicht waren, von Zweifeln und von dem Mut, trotzdem 
weiterzugehen. Es geht um das Aufwachsen in einem eher 
engen Umfeld, um den Wunsch auszubrechen und darum, den 
eigenen Weg zu finden, auch wenn er nicht der erwartete ist. 
Dabei ist dieses Buch kein klassischer Lebenslauf. Es ist 
vielmehr eine Sammlung von Momenten. Gedanken, die 
tragen. Erfahrungen, die ehrlich geteilt werden. Marisa Burger 
schreibt offen, warm und mit einem feinen Gespür für das, was 
Menschen bewegt.
Die Schauspielerin, die seit Jahren als Frau Stockl ein 
Millionenpublikum begeistert, zeigt hier, was hinter der Rolle 
liegt. Eine Frau, die immer wieder neu gewählt hat, was sich 
richtig anfühlt.

 
ELA meint: 
Ein Buch, das leise Mut macht. 
Und daran erinnert, auf das 
eigene Herz zu hören.
UVP: ca. 16 Euro, erschienen 
im Rowohlt Verlag, erhältlich im 
Buchhandel und online.

Northern Escapes

Es gibt diese Morgen, an denen 
man wach ist, bevor der Rest der 
Welt es ist. Der Kaffee dampft, über 
dem Wasser liegt noch Nebel, und 
für einen Augenblick gehört einem 
die ganze Stille. Genau dieses Gefühl hat „Northern Escapes“ 
zwischen zwei Buchdeckel gebracht.
Der Bildband von LeadingCampings nimmt uns mit in den 
europäischen Norden, zu 17 Premium-Campingresorts 
in Deutschland, Dänemark, den Niederlanden und 
Nordfrankreich. Wer dabei nur an Stellplätze und Sterne 
denkt, blättert am schönsten vorbei. Die großformatigen 
Aufnahmen erzählen von rauen Küsten und weiten Dünen, von 
langen Abenden, an denen das Licht einfach nicht enden will. 
Dazwischen die Regionen selbst: ihre Küche, ihre Menschen 
und die kleinen Dinge, die man nach der Heimreise als Erstes 
vermisst.
Es ist ein Buch zum Blättern an verregneten Sonntag-
nachmittagen und zum Träumen vor der nächsten Auszeit. 
Zweisprachig, mit viel Liebe gemacht und jenem Gespür für 
Design und bewusstes Reisen, das man so selten findet.

ELA findet: 
Ein Coffee Table Book für alle Frauen, die ihr Fernweh nie ganz 
verlernt haben.
UVP: 49,95 Euro, erhältlich über leadingcampings-shop.
myshopify.com

Nostalgia Siciliana von Patrizia Di Stefano

Ein Sommer, der nach Salz und Zitronen duftet. Erinnerungen, 
die sich zwischen zwei Welten bewegen. In Nostalgia Siciliana 
erzählt Patrizia Di Stefano von Herkunft, Sehnsucht und dem 
leisen Gefühl, nie ganz nur an einem Ort zu sein. Sizilien und 
Berlin verschmelzen zu einer poetischen Landschaft aus 
Erinnerungen, geprägt von Familie, Geschichte und dem 
Wunsch, das Eigene zu verstehen.
Es sind die leisen Töne, die dieses Buch tragen. Gespräche, die 
nachhallen, Gedanken, die bleiben, Bilder, die sich fast wie ein 
Film entfalten. Di Stefano schreibt mit feiner Beobachtungsgabe 
und einem sicheren Gespür für Zwischentöne. Ihre Sprache ist 
warm, nahbar und zugleich voller Tiefe.
Die Autorin, die selbst zwischen Kulturen aufgewachsen ist, 
verbindet persönliche Erfahrungen mit literarischer Kraft und 
schafft so einen Roman, der lange nachwirkt. 

ELA findet: 
Ein Buch für alle, die das Fernweh 
kennen und zugleich die Frage, wo man 
wirklich hingehört.
UVP: ca. 24 Euro, erschienen im Aufbau 
Verlag. Erhältlich im Buchhandel sowie 
online. Als Taschenbuch für 14 Euro 
unter aufbau-verlage.de
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Für Leseratten mit Meerblick

Wenn draußen der Wind durch die Dünen zieht, die Nordsee 
grau schimmert und sich Sylt in diese stille Novembermagie 
hüllt, beginnt auf der Insel eine der schönsten Zeiten für alle, 
die Bücher lieben. Die Literaturwoche der Privathotels Sylt 
verwandelt die Insel auch im Herbst 2026 wieder 
in einen Ort voller Geschichten, Begegnungen und 
inspirierender Gespräche. Zwischen Kaminfeuer, 
Rotweingläsern und friesischer Gemütlichkeit lesen 
Autorinnen und Autoren an besonderen Orten der 
Insel aus ihren Werken.
Besonders atmosphärisch wird es im Benen Diken 
Hof in Keitum, wo Literatur auf feine Kulinarik, 
entspannte Sylter Lebensart und luxuriöse 
Behaglichkeit trifft. Eine Woche wie geschaffen 

Die 

12. Literaturwoche 

der Privathotels Sylt 

findet vom 3. bis 8. 

November 2026 

statt.

für lange Strandspaziergänge mit Buch in der Tasche und 
Abende, die noch lange nachhallen. 
privathotels-sylt.de


